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1. En primer lugar, deberá abrir algún navegador de internet, si ya lo 

tiene abierto debe colocar en la barra de direcciones, la siguiente 

URL, http://www.sapem.org.ar , ir al ítem de Congresos y Concurso, 

haga clic y se le desplegará el menú, donde encontrara Congreso 

2019 

 

 

2. Al ingresar, le aparecerá la bienvenida al Congreso 

 
3. Para identificarse, haga clic donde dice  

Coloque su usuario y contraseña como lo indica en la imagen de 

ejemplo 

 
 

4. Al ingresar, visualizara los distintos temas establecidos, haga clic 

con el botón izquierdo de su mouse sobre la mesa que desee. 
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5. Al ingresar, visualizara los temas planteados, con sus respuestas en 

cada caso 

 

 

6. Si desea publicar un nuevo tema en la mesa, deberá hacer clic con 

el botón izquierdo de su mouse sobre el siguiente texto  

 

7. Al ingresar, le mostrara una ventana para que pueda darle un titulo y 

el texto que usted desee incluir

 
 

8. Al completar las opciones y textos que desee, haga clic con el botón 

izquierdo de su mouse en  

Si todo está correcto, volverá al foro y mostrara el tema o respuesta 

que se publicó correctamente. 

 

9. Al volver a la vista de la Mesa, se vera de esta forma. 

 

 

10. Si desea realizar una respuesta, solamente deberá hacer clic con el 

botón izquierdo de su mouse, sobre el botón que dice   

y realizar los mismos pasos desde el punto 7 al 9 


